
 آٹزم آٹزم
کشائی پردہ  سے  کشائیخرافات  پردہ  سے    خرافات 

ہے  شکار  کا  ہے آٹزم  شکار  کا  سے 11 آٹزم  می  سے  لوگوں  می  می 100100 لوگوں  ڈ 
� ن

لی می اسکاٹ  ڈ 
� ن

لی   اسکاٹ 
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کہ  ہے  ی  ہ
ن

� بات  کی  رت  حی کوئی  ساتھ، �ی  کے  خرافات  کئی  سے  حوالے  کے  کہ آٹزم  ہے  ی  ہ
ن

� بات  کی  رت  حی کوئی  ساتھ، �ی  کے  خرافات  کئی  سے  حوالے  کے  آٹزم 

۔            ی �ہ کرتے  ان  ی �ب کو  احساس  کے  انی  ی �ب غلط  ور  ا فہمی  غلط  لوگ  سے  بہت  شکار  کے  ۔           آٹزم  ی �ہ کرتے  ان  ی �ب کو  احساس  کے  انی  ی �ب غلط  ور  ا فہمی  غلط  لوگ  سے  بہت  شکار  کے  آٹزم 

شکار  کے  آٹزم  جو  ہے  مہم  ا�ی  شکار �ی  کے  آٹزم  جو  ہے  مہم  ا�ی  Different minds. One Scotland �ی 
کرنے  دور  کو  ی�وں  ہم� ف� غلط  ور  ا خرافات  کچھ  سے  می  ن  ا جو  ہے  گئی  کی  ار  ی

ت
� کر  مل  ساتھ  کے  کرنے لوگوں  دور  کو  ی�وں  ہم� ف� غلط  ور  ا خرافات  کچھ  سے  می  ن  ا جو  ہے  گئی  کی  ار  ی

ت
� کر  مل  ساتھ  کے  لوگوں 

۔ ی �ہ چاہتے  کرنا  اضافہ  می  بوجھ  سمجھ  ور  ا ری  دا ی �ب می  بارے  کے  آٹزم  می  ڈ 
� ن

لی اسکاٹ  ور  ۔ا ی �ہ چاہتے  کرنا  اضافہ  می  بوجھ  سمجھ  ور  ا ری  دا ی �ب می  بارے  کے  آٹزم  می  ڈ 
� ن

لی اسکاٹ  ور  ا

ہے، جہاں  100 لوگوں می سےسے 11  حصہ  ا�ی  کا  زندگی  کی  روزمرہ  می  ڈ 
� ن

لی اسکاٹ  آٹزم 

کے  لوگوں  شکار  کے  می - آٹزم  الفاظ  سادہ  ہے۔  تضاد  اعصابی  ا�ی  آٹزم  ہے۔  شکار  کا  آٹزم 

ر  ی
غ

� لوگ  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ۔  ی �ہ کرتے  کام  سے   

ق
طر�ی مختلف  سے  دماغوں  کے  لوگوں  شکار  ر  ی

غ
� دماغ 

بات  �ی  ۔  ی �ہ کرتے  تجربہ  ور  ا  
ت

د�ی سے   
ق

طر�ی مختلف  کو  ا  ی
ن

د� می  مقابلے  کے  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ�

ہے۔ ی  ہ
ن

� ز� 
 ی �چ ا  کی ور  ا ہے  ز� 

 ی �چ ا  کی �ی  ، کہ  ی
ن

جا� د  مز�ی می  بارے  کے  آٹزم  سب  ہم  کہ  ہے  اہم 

لوگوں  شکار  کے  آٹزم  والے  رہنے  می  ڈ 
� ن

لی اسکاٹ  پر  خرافات  تمام  موجود  اندر  کے  کتابچے  اس 

ہے۔  ا  کی ان  ی �ب تجربہ  اپنا  نے 
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تھوڑا  کا  آٹزم  می  شخص  تھوڑا  ہر  کا  آٹزم  می  شخص   ہر 
ہے موجود  شائبہ  ہےسا  موجود  شائبہ  سا 

سچ  بات  �ی  مگر  ہے۔  موجود  ٹزم  آ کچھ  می  شخص  ہر  کہ  ہے  �ی  ال  ی
خ

� انوسی  ی
ق

د� سچ  ا�ی  بات  �ی  مگر  ہے۔  موجود  ٹزم  آ کچھ  می  شخص  ہر  کہ  ہے  �ی  ال  ی
خ

� انوسی  ی
ق

د�  ا�ی 
اوقات  مختلف  کوئی  ہر  اور  ی  �ہ ہوتی  موجود  ات  خصوصی ک 

ٹ
س� ِ

ٹ
آ� می  شخص  ہر  ہے۔  ی  ہ

ن
اوقات  � مختلف  کوئی  ہر  اور  ی  �ہ ہوتی  موجود  ات  خصوصی ک 

ٹ
س� ِ

ٹ
آ� می  شخص  ہر  ہے۔  ی  ہ

ن
� 

ک 
ٹ
س� ِ

ٹ
آ� ہی  تب  آپ  تک، مگر  حد  خاص  ا�ی  ہے  کرتا  اظہار  کا  وں  رو�ی کے  ٹزم  آ ک  می 

ٹ
س� ِ

ٹ
آ� ہی  تب  آپ  تک، مگر  حد  خاص  ا�ی  ہے  کرتا  اظہار  کا  وں  رو�ی کے  ٹزم  آ  می 

ہو۔   ا  گی ا  بنا�ی سے  طرح  اس  غ  دما کا  آپ  اگر  گے  ہو۔ہوں  ا  گی ا  بنا�ی سے  طرح  اس  غ  دما کا  آپ  اگر  گے  ہوں 

ٹ ڈووکی
�

ا�ی ک 
ٹ
� س ِ

ٹ
آ� ور  ا و  ا ای  ٹ سی  ڈووکی

�
ا�ی ک 

ٹ
� س ِ

ٹ
آ� ور  ا و  ا ای  ون، Autistic Person Organisation سی  ر�ی ونمی ر�ی  می

طور  کے  ، مثال  ی �ہ ہوتی  موجود  ات  خصوصی ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� مخصوص  می  لوگوں  کچھ  ہے۔  فہمی  غلط  عام  ا�ی  �ی 

بناتا۔ ی  ہ
ن

� ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ی  ہ

ن
ا� �ی  ن  ہونا، لی سخت  می  معمولات  ا  �ی کرنا  مرکوز  توجہ  ادہ  ز�ی پربہت  ز� 

 ی �چ پر، کسی 

کرتے   
ت ی �چ بات  ور  ا سوچتے  طرح  کس  آپ  ہے۔  سے   

ق
طر�ی کے  کرنے  کام  کے  دماغ  تعلق  کا  آٹزم 

ر  ی
غ

� ور  ا ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ۔  ی �ہ فرق  ا  کی می  تجربات  ؛ حسی  ی �ہ کرتے  عمل  طرح  کس  پر  معلومات  ؛ آپ  ی �ہ

پر  طور  ادی  ی
ن

�ب کو  ا  ی
ن

د� لوگ  ک 
ٹ
یس� ٹ� آ� ن  ، لی ی �ہ سکتی  ہو  بھی  ی  �ج ا�ی  ات  خصوصی کچھ  می  لوگ  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ�

۔  ی �ہ کرتے  تجربہ  ور  ا  
ت

د�ی می  ز  اندا مختلف 



ا�ی  کی  صحت  دماغی  ا�ی  آٹزم  کی  صحت  دماغی   آٹزم 
ہے نام  کا  ہےحالت  نام  کا  حالت 

جن  ہے  سکتا  جا  ا  د�ی کو  تضادات  می  وں 
ق

طر�ی ن  ا سے  ن  اسکی آئی  آر  ہے - ا�ی  فرق  اعصابی  ا�ی  آٹزم 
کرتے  درآمد  عمل  پر  ن  ا ور  ا ی  �ہ کرتے  وصول  کو  معلومات  دماغ  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� ور  ا ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� مطابق  کے 

۔ ی �ہ

کے  با 1%40 آٹزم  تقر�ی ۔  ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ مسائل  کے  صحت  ذہنی  می  لوگوں  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� سے  تاہم، بہت 

کا  والوں  ہونے  دوچار  سے  مسائل  ی  �ج ن  ش
ڈپر�ی ور  ا ہے  ہوتا  موجود  مسئلہ  کا  اضطراب  می  لوگوں  شکار 

ہے۔ جاتا  ا  پا�ی ادہ  ز�ی می  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� بھی  تناسب 

کی  سمجھ  اکثر  ور  ا ہوتی  ی  ہ
ن

� موجود  پر  طور  فطری  می  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� انی 

ش پر�ی ور  ا مسائل  کے  صحت  ذہنی 
محسوس  دباؤ  لی  کے  کرنے  ار  ی

ت خ
ا� مطابقت  سے  پر، 'عام' زندگی  طور  کے  ہے، مثال  سکتی  ہو  دا  ی �پ سے  کمی 

کرنا۔ 

رے  می ور  ا آپ   
ت ق

ی
ق

درح آٹزم  ہے۔  ی  ہ
ن

� نام  کا  حالت  ا�ی  کی  صحت  دماغی   آٹزم 
خامی  ا�ی  جسے  ہے  ی  ہ

ن
� ز� 

 ی �چ  
ی

ا� کوئی  �ی  ہے۔  نام  کا  فرق  دراکی  ا ا�ی  ان   درمی
کی  علاج  کے  جس  ی  چا�ہ جانا  ا  د�ی پر  طور  کے  ز� 

 ی �چ  
ی

ا� کسی  ا  �ی غلطی  ا  �ی انی 
ش پر�ی ا   �ی

طرح  کس  کو  ا  ی
ن

د� آپ  ور  ا ہوں  ی 
ت

یکھ� �
د طرح  کس  کو  ا  ی

ن
د� ہو۔  می   ضرورت 

ہے۔ ی 
ٹ

� سب  �ی  ور  ا ۔  ی �ہ  
ت

د�ی
ٹ ڈووکی

�
ا�ی ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� ور  ا ٹ  ن سٹوڈ�ی ک 

ٹ
سِ�

ٹ
، آ� ی�ن سم�

ٹجا ڈووکی
�

ا�ی ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� ور  ا ٹ  ن سٹوڈ�ی ک 

ٹ
سِ�

ٹ
، آ� ی�ن سم�

جا
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ہونا  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� می  ا  ی

ن
یکل' د� پ� � �ی

ٹ ورو� ی
ن

ا�ی '� سے  پہلوؤں  کچھ  کہ  گا  کہوں  �ی  ہونا  می  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� می  ا  ی

ن
یکل' د� پ� � �ی

ٹ ورو� ی
ن

ا�ی '� سے  پہلوؤں  کچھ  کہ  گا  کہوں  �ی   می 
مجھے  تجربہ  ا  ی �ج کہ  کے  اس  بجائے  ہے  مشکل  ادہ  ز�ی سے   

ت
ی

ث
حی کی  بالغ  ا�ی  مجھے  دراصل  تجربہ  ا  ی �ج کہ  کے  اس  بجائے  ہے  مشکل  ادہ  ز�ی سے   

ت
ی

ث
حی کی  بالغ  ا�ی   دراصل 

نے  می  ہوں۔  رہا  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� زندگی  ساری  می  کہ  ہے  ظاہر  ور  تھا۔  ا ہوا  می  نے  بچپن  می  ہوں۔  رہا  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� زندگی  ساری  می  کہ  ہے  ظاہر  ور  تھا۔  ا ہوا  می   بچپن 

تمام  ن  ا ور  ا د�ی  ر  گزا می   
ن

د�ی کر  مڑ  پ�ی�چھے  �
تو  سال  دو  پہلے  بعد  کے  یص  �

خ
�

ش
�

ت
�

تمام  اپنی  ن  ا ور  ا د�ی  ر  گزا می   
ن

د�ی کر  مڑ  پ�ی�چھے  �
تو  سال  دو  پہلے  بعد  کے  یص  �

خ
�

ش
�

ت
�

 اپنی 
۔  ی

ت
� رہی  ہوتی  سے  وجہ  کی  ہونے  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� رے  می د  شا�ی جو  رہا  کرتا  فکر  و  غور  پر  ز�وں 

 ی ۔ �چ ی
ت

� رہی  ہوتی  سے  وجہ  کی  ہونے  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� رے  می د  شا�ی جو  رہا  کرتا  فکر  و  غور  پر  ز�وں 

 ی �چ

والد ور  ا ل 
ن

�
ش

ی� ف�
پرو ھ 

ت
یل� � �ہ  

ٹ ن
ی

، م ٹ ڈووکی
�

ا�ی ک 
ٹ
سِ�

ٹ
والد جان، آ� ور  ا ل 

ن
�

ش
ی� ف�

پرو ھ 
ت

یل� � �ہ  
ٹ ن

ی
، م ٹ ڈووکی

�
ا�ی ک 

ٹ
سِ�

ٹ
 جان، آ�

لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� کچھ  ۔  ی �ہ ہوتے  دا  ی �پ ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے– لوگ  رکھتی  معنی  کوئی  نسل  ہی  نہ  ور  ا عمر، صنف  تو  نہ 

ر  گزا ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� بطور  زندگی  ساری  ہ  و بھی  پھر  پاتی، مگر  ہو  ی  ہ

ن
� یص  �

خ
�

ش
�

ت
�

تک  پہنچنے  تک  بلوغت  سن  تو  کی 
۔ ی �ہ  

ت
د�ی

ہے  ہوتا  محسوس  ی  ہ
ن

ا� ونکہ  کی ی  �ہ کرتے  بھی  کوشش  کی  چھپانے  کو  آٹزم  اپنے  تو  بالغان  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� سے  بہت 

کر  ی  ہ
ن

�  
ش

ی �پ می  معنوں   
ق

ی
ق

ح کو  آپ  اپنے  سے  وجہ  کی  کمی  کی  ک  درا ا ور  ا خوف  کے  ہونے  ظاہر  ہ  و کہ 
 : ی �ہ سکتی  مل  سے  اں  ہ �ی کو  آپ  معلومات  د  مز�ی سے  حوالے  کے  کرنے  نہ  ظاہر  کو  آپ  اپنے  گے۔  سکی 
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بچوں  چھوٹے  تر  ادہ  ز�ی بچوں  آٹزم  چھوٹے  تر  ادہ  ز�ی  آٹزم 
ہے کرتا  متاثر  ہےکو  کرتا  متاثر  کو 



کرتے  محسوس  کو  دردی  �ہ طرح  اسی  بالکل  لوگ  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� درست  بات  کرتے  �ی  محسوس  کو  دردی  �ہ طرح  اسی  بالکل  لوگ  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� درست  بات   �ی 

اصل  ہ  و کہ  ی  �ہ بتاتے  لوگ  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� سے  بہت  ہے۔  کرتا  کوئی  ہر  کہ  ا  ی �ج ی  اصل  �ہ ہ  و کہ  ی  �ہ بتاتے  لوگ  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� سے  بہت  ہے۔  کرتا  کوئی  ہر  کہ  ا  ی �ج ی   �ہ

ہ  و ونکہ  کی ی  �ہ ہوتے  مغلوب  اکثر  سے  حالت  جذباتی  کی  لوگوں  دوسرے  ہ  می  و ونکہ  کی ی  �ہ ہوتے  مغلوب  اکثر  سے  حالت  جذباتی  کی  لوگوں  دوسرے   می 
دردی  �ہ اپنی   

ش ی �ہ ہم  کہ  ہے  سکتا  ہو  مگر  ۔  ی �ہ کرتے  محسوس  سے  شدت   
ت دردی  نہا�ی �ہ اپنی   

ش ی �ہ ہم  کہ  ہے  سکتا  ہو  مگر  ۔  ی �ہ کرتے  محسوس  سے  شدت   
ت  نہا�ی

۔  ی �ہ سکتے  کر  توقع  آپ  کی  جس  کر�ی  نہ  سے   
ق

طر�ی اس  اظہار  ۔ کا  ی �ہ سکتے  کر  توقع  آپ  کی  جس  کر�ی  نہ  سے   
ق

طر�ی اس  اظہار  کا 

ڈ
�

لِی  
ٹ

ر�ی ی �چ ور  ا ڈوائزر 
�

رچر، ا�ی ونا، ر�ی ر�ی
ٹ ڈ کی

�
لِی  

ٹ
ر�ی ی �چ ور  ا ڈوائزر 

�
رچر، ا�ی ونا، ر�ی ر�ی

ٹ  کی

ر  ی
غ

� ہ  و کہ  ہے  سکتا  ہو  مگر  ی  �ہ رکھتے  دردی  �ہ ادہ  ز�ی بہت  لی  کے  دوسروں  لوگ  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� سے  بہت 

کسی  اپنے  لی  کے  کرنے  اظہار  کا   
ت

ہ ج ی
پر، � طور  کے  مثال  ہوں۔  کرتے  نہ  اظہار  طرح  کی  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ�

کے  کر  نہ  کچھ  ور  ا کر  رہ  خاموش  ا  �ی کے  کر   
ش ش

ی �پ کی  مدد  کے، عملی  کر  ک  اشترا کا  تجربے  کے  طرح  اسی 
سے   

ق
طر�ی درست  ا  �ی موزوں  ا�ی  می  حالات  مخصوص  کہ  ہوتا  ی  ہ

ن
� ن  ی

ق
�ی ی  ہ

ن
ا� وقات  ا بعض  ونکہ  کی

جائے۔ ا  د�ی ک�یسے  جواب 

دردی  �ہ لوگ  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
دردی  آ� �ہ لوگ  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
 آ�

کرتے ی  ہ
ن

� کرتےمحسوس  ی  ہ
ن

� محسوس 



ے 
ن

یکھ� س�
می  لوگوں  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� ے  تمام 

ن
یکھ� س�

می  لوگوں  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ�  تمام 

ہے ہوتی  معذوری  ہےکی  ہوتی  معذوری  کی 

ہوتے  موجود  فرق  کے  ے 
ن

یکھ� س�
می  لوگوں  ک 

ٹ
یس� ٹ� آ� سے  بہت  سے  می  ہم  ہے۔  ال  ی

خ
� انوسی  ی

ق
د� ا�ی  بالکل  ہوتے �ی  موجود  فرق  کے  ے 

ن
یکھ� س�

می  لوگوں  ک 
ٹ
یس� ٹ� آ� سے  بہت  سے  می  ہم  ہے۔  ال  ی

خ
� انوسی  ی

ق
د� ا�ی  بالکل  �ی 

سے  سب  ی  ہ
� ن  ہے، لی سکتی  پڑ  ضرورت  کی  معاونت  اضافی  سی  تھوڑی  کو  لوگوں  کچھ  سے  می  ہم  ۔  ی سے �ہ سب  ی  ہ
� ن  ہے، لی سکتی  پڑ  ضرورت  کی  معاونت  اضافی  سی  تھوڑی  کو  لوگوں  کچھ  سے  می  ہم  ۔  ی �ہ

ہے۔  کی  سمجھ  کی  آپ  ور  ا صبر  کے  آپ  صرف  ضرورت  ادہ  ہے۔ ز�ی کی  سمجھ  کی  آپ  ور  ا صبر  کے  آپ  صرف  ضرورت  ادہ  ز�ی

ٹرسٹی   
ٹ

ر�ی ی �چ ور  ا ر 
ن

، ٹر�ی ٹ ڈووکی
�

ا�ی ک 
ٹ
س�

ٹ
یل، آ� ٹرسٹی گ�  

ٹ
ر�ی ی �چ ور  ا ر 

ن
، ٹر�ی ٹ ڈووکی

�
ا�ی ک 

ٹ
س�

ٹ
یل، آ� گ�

کوئی  کی  قسم  کسی  کی  ے 
ن

یکھ� س�
کو  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� ادہ  ز�ی سے  تہائی  دو  کہ  ہے  ہوتا  معلوم  یق2 سے  حق�

ت
�

 موجودہ 
ی 

ن
یع� ہے – � ہوتا  ضرور  فرق  کا  ے 

ن
یکھ� س�

می  لوگوں  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� سے  تاہم، بہت  ہوتی۔  ی  ہ

ن
� ری  دشوا ا  �ی معذوری 

کہ  ہے  سکتا  ہو  �ی  مطلب  کا  : اس  ی چا�ہ جانا  سمجھا  ی  ہ
ن

� منفی  اسے  ور  ا ہے۔  ہوتا  مختلف  یقہ  طر� کا  ے 
ن

یکھ� س�

کا  کرنے  شناخت  کی  نمونوں  ا  �ی ہے  سکتی  ہو  موجود   
ت صلاحی ادہ  ز�ی کی  پڑھنے  پر  طور  کے  بچے  چھوٹے  ا�ی 

ہے۔ سکتا  ہو  آسان  ادہ  ز�ی یقہ  طر�

 ، ی
ت

ہے – � سکتی  آ   
ش

ی �پ ضرورت  کی  مدد  اضافی  کو  کچھ  ۔  ی �ہ بھی: انسان  د  افرا ک 
ٹ
س�

ٹ
طرح، آ� کی  ا�ی  ہر 

سکتا  ہو  مختلف  می  لوگوں  مختلف  طرح  کی  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� بالکل  �ی  ن  می – لی جذبات  ا  �ی روزگار 

ہے۔
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طرح  کی  ن  می ن  ر�ی می  لوگوں  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� تمام 

ی �ہ ہوتی  ی 
ت

مہار� خصوصی 

 
ٹ ن و�ی سی ہی  د  تعدا کم  ا�ی  کی  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� درست  بھی  بات    �ی 

ٹ ن و�ی سی ہی  د  تعدا کم  ا�ی  کی  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� درست  بھی  بات   �ی 

ی 
ت

مہار� اچھی  کی  اضی  ر�ی پاس  کے  ن  ا کہ  ہے  مطلب  کا  ہے، جس  ہوتی  طرح  ی  کی 
ت

مہار� اچھی  کی  اضی  ر�ی پاس  کے  ن  ا کہ  ہے  مطلب  کا  ہے، جس  ہوتی  طرح   کی 
لوگ  تر  ادہ  تاہم، ز�ی ۔  ی �ہ سکتے  بنا  بھی  ورک  آرٹ  اچھا  ادہ  ز�ی ہ  و ور  ا ی  �ہ لوگ  ہوتی  تر  ادہ  تاہم، ز�ی ۔  ی �ہ سکتے  بنا  بھی  ورک  آرٹ  اچھا  ادہ  ز�ی ہ  و ور  ا ی  �ہ  ہوتی 

۔ ی �ہ ہوتے  مطابق  کے  ۔معمول  ی �ہ ہوتے  مطابق  کے  معمول 

تھامس، فوٹوگرافرتھامس، فوٹوگرافر

سمجھا  ور  ا جائے  ا  کی قبول  اسے  ہے– اگر  کرنا  ک�یسے  تجربہ  سے   
ق

طر�ی مختلف  کا  ا  ی
ن

د� کہ  ی  �ہ سکتے  کر  بحث  آپ 
خاص  ا�ی  ہاں، �ی  پھر  می  صورت   

ی
ا� ۔  ی �ہ سکتے  ہو  کام  ر  شاندا کچھ  می  پہلو  ہر  کے  زندگی  جائے – تو 

ہے. مہارت 



�وں، 
ش

ی� پ� � مختلف  ہ  و ۔  ی �ہ ہوتے  موجود  می  شعبے  ہر  کے  زندگی  لوگ  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� ی 

ٹ
� بھی  ہاں، �ی  �وں، جی 

ش
ی� پ� � مختلف  ہ  و ۔  ی �ہ ہوتے  موجود  می  شعبے  ہر  کے  زندگی  لوگ  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� ی 

ٹ
� بھی  ہاں، �ی  جی 

 
ش ی �ہ ہی  نہ  ہوتی۔  ی  ہ

ن
� شکل  کوئی  بظاہر  کی  آٹزم  ۔  ی �ہ ہوتے  موجود  می  مذاہب  ور  ا  عمروں، صنفوں، نسلوں 

ش ی �ہ ہی  نہ  ہوتی۔  ی  ہ
ن

� شکل  کوئی  بظاہر  کی  آٹزم  ۔  ی �ہ ہوتے  موجود  می  مذاہب  ور  ا عمروں، صنفوں، نسلوں 
می  لوگوں  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� تمام  �ی  تو  بھی  ہو  صورت  ظاہری  کوئی  اگر  ور  ا ۔  ی �ہ ہوتی  ات  خصوصی ظاہری  کوئی  کی  می اس  لوگوں  ک 

ٹ
سِ�

ٹ
آ� تمام  �ی  تو  بھی  ہو  صورت  ظاہری  کوئی  اگر  ور  ا ۔  ی �ہ ہوتی  ات  خصوصی ظاہری  کوئی  کی  اس 

جاتی۔  پائی  ی  ہ
ن

جاتی۔ � پائی  ی  ہ
ن

�

ماں ور  ا �ٹ 
ن

�ی�
ٹ
�

ن
اکاؤ� ائرڈ 

ٹ ، ر�ی ی ماں�ج ور  ا �ٹ 
ن

�ی�
ٹ
�

ن
اکاؤ� ائرڈ 

ٹ ، ر�ی ی �ج

ہ  و ہے، جب  ہوسکتا  کن  ان 
ش پر�ی �ی  لی  کے  ن  ا ، تو  ی �ہ ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� ہ  و کہ  ی  �ہ بتاتے  کو  شخص  نئے  کسی  ہ  و جب 

، �ی  ی چا�ہ جانا  ا  کی ی  ہ
ن

� ز  اندا نظر  جسے  ہے  ز� 
 ی �چ  

ی
ا� ا�ی  آٹزم  آتے۔  ی  ہ

ن
� نظر  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� آپ  کہ  ی  �ہ کہتے  �ی 

گا۔ آئے  ی  ہ
ن

� نظر  کو  ور  ا کسی   
ش ی �ہ �ی  ور  ا ہے  حصہ  منفرد  ا�ی  کا   

ت
ی� ص�

خ
�

ش
� اپنی  کی  شخص  اس 

ی  �ہ سکتے  بتا  کر  د�ی  کو  کسی  ی  آپ  �ہ سکتے  بتا  کر  د�ی  کو  کسی   آپ 
ہے شکار  کا  آٹزم  ہ  و ہےکہ  شکار  کا  آٹزم  ہ  و کہ 



ادہ  ز�ی می  مقابلے  کے  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� جول  یل  م� سماجی  لی  کے  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
ادہ  آ� ز�ی می  مقابلے  کے  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� جول  یل  م� سماجی  لی  کے  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
 آ�

کو  آٹزم  اپنے  لی  کے  جانے  مل  گھل  ی  ہ
� اگر  پر  طور  ہے، خاص  سکتا  ہو  کو  مشکل  آٹزم  اپنے  لی  کے  جانے  مل  گھل  ی  ہ
� اگر  پر  طور  ہے، خاص  سکتا  ہو   مشکل 

کی  تعامل  سماجی  ہم  ہوتے۔  ی  ہ
ن

� سماجی  ر  ی
غ

� رو�ی  ہمارے  تاہم  جائے۔  پڑ  کی  چھپانا  تعامل  سماجی  ہم  ہوتے۔  ی  ہ
ن

� سماجی  ر  ی
غ

� رو�ی  ہمارے  تاہم  جائے۔  پڑ   چھپانا 

۔  ی �ہ کرتے  کوشش  بھرپور  کی  کرنے  شرکت  می  وں  ۔ سرگرمی ی �ہ کرتے  کوشش  بھرپور  کی  کرنے  شرکت  می  وں  سرگرمی

�ٹ
ن

�ی�
ٹ
سل�

ن
ک� گ 

ن
�

ٹ
یس� ٹ� � ر 

ئ
و�ی �ٹکرسٹوفر، سافٹ 

ن
�ی�

ٹ
سل�

ن
ک� گ 

ن
�

ٹ
یس� ٹ� � ر 

ئ
و�ی کرسٹوفر، سافٹ 

کتاب  ا�ی  محض  کچھ  ، جبکہ  ی �ہ کرتے  پسند  کو  جول  یل  م� تو  لوگ  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� کچھ  ی  �ج طرح  اسی  بالکل 

۔ ی �ہ کرتے  پسند  رنا  گزا وقت  سے  خاموشی  ساتھ  کے 

سکتا  ہو  مشکل  ادہ  ز�ی می  مقابلے  کے  لوگوں  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ر  ی

غ
� جول  یل  م� سماجی  لی  کے  لوگوں  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ� کچھ 

گا۔  ہو  چھپانا  کو  آٹزم  اپنے  ی  ہ
ن

ا� لی  جانے' کے  مل  کہ 'گھل  کر�ی  محسوس  �ی  ہ  و اگر  ہے، بالخصوص 
سکتا  لگ  وقت  کچھ  ی  ہ

ن
ا� می  بحالی  کی  توانائی  اپنی  بعد  کے  جول  یل  م� ہو، وہاں  حال  صورت   

ی
ا� جہاں 

کرتے  کوشش  بھرپور  کی  کرنے  شرکت  می  وں  سرگرمی سماجی  ہ  ہوتے؛ و ی  ہ
ن

� سماجی  ر  ی
غ

� ہ  و تاہم  ہے۔ 
۔ ی �ہ

می  دھن  ہی  اپنی  لوگ  شکار  کے  می آٹزم  دھن  ہی  اپنی  لوگ  شکار  کے  آٹزم 
یل  م� ہ  ، و ی �ہ رہتے  یل  مگن  م� ہ  ، و ی �ہ رہتے   مگن 

ی  �ہ کتراتے  سے  ی جول  �ہ کتراتے  سے  جول 



ہے علاج  قابل  ہےآٹزم  علاج  قابل  آٹزم 

ہے۔  ی  ہ
ن

� اری  ی �ب کوئی  �ی  ہے۔  ی  ہ
ن

� ی 
ٹ

� بھی  �ی  ہے۔  ی  ہ
ن

� ا  ا�ی ی  ہ
ن

ہے۔  � ی  ہ
ن

� اری  ی �ب کوئی  �ی  ہے۔  ی  ہ
ن

� ی 
ٹ

� بھی  �ی  ہے۔  ی  ہ
ن

� ا  ا�ی ی  ہ
ن

� 
کا  فرق  کے  دماغ  �ی  سکتے۔  پا  ی  ہ

ن
� چھٹکارا  سے  اس  ا  �ی سکتے  کرا  ی  ہ

ن
� علاج  کا  آپ  فرق  کے  دماغ  �ی  سکتے۔  پا  ی  ہ

ن
� چھٹکارا  سے  اس  ا  �ی سکتے  کرا  ی  ہ

ن
� علاج   آپ 

ہم  ۔  ی �ہ ہوئے  دا  ی �پ ہی  ا�ی  جو  ی  �ہ لوگ  خوبصورت  ہ  و ہم  ہے۔  حصہ  ہم  ا�ی  ۔  ی �ہ ہوئے  دا  ی �پ ہی  ا�ی  جو  ی  �ہ لوگ  خوبصورت  ہ  و ہم  ہے۔  حصہ   ا�ی 
۔  کر�ی نہ  کوشش  کی  کرانے  علاج  ہمارا  ۔  کر�ی قبول  ہی  ا  و�ی ی  ہ

� ، ی �ہ ی  ۔  �ج کر�ی نہ  کوشش  کی  کرانے  علاج  ہمارا  ۔  کر�ی قبول  ہی  ا  و�ی ی  ہ
� ، ی �ہ ی   �ج

کے  بنانے  جگہ  والی  کرنے  بھال  د�ی  ور  ا سمجھ  قابل  ادہ  ز�ی ا�ی  کو  ا  ی
ن

د� ی 
ئ

کے  آ� بنانے  جگہ  والی  کرنے  بھال  د�ی  ور  ا سمجھ  قابل  ادہ  ز�ی ا�ی  کو  ا  ی
ن

د� ی 
ئ

 آ�
۔ کر�ی کام  کر  جل  مل  ۔لی  کر�ی کام  کر  جل  مل  لی 

ونر ا ری 
ٹ ونرروزی، کی ا ری 
ٹ روزی، کی

آنکھوں  کی  ن  ہے، ا کون  شخص  ا�ی  کہ  ہے  حصہ  کا  بات  اس  ہونا  ک 
ٹ
س�

ٹ
آ� ہے۔  ی  ہ

ن
� اری  ی �ب کوئی  آٹزم 

سکتا  جا  ا  پا�ی چھٹکارا  سے  اس  ا  �ی ہو  سکتا  جا  ا  کی تبد�ی  جسے  ہے  ی  ہ
ن

� ز� 
 ی �چ  

ی
ا� کوئی  �ی  ور  ا طرح  کی  رنگ  کے 

ہو۔

ز� 


ج� �
ن

یل� � �چ
کے  ی – اس  �ہ کرتے  تجربہ  کا  اس  ور  ا ی  �ہ رتے  گزا دن  اپنا  می  ا  ی

ن
د� اس  روز  ہر  لوگ  ک 

ٹ
س�

ٹ
آ�

ی 
ت

مہار� ور  ا عملی  حکمت  کوئی  لی  کے  کرنے  ا  ا�ی پر  طور  اپنے  کچھ  ۔  ی �ہ گزرتے  سے  پہلوؤں  مثبت  ور  ا
ور  ا اضافہ  می   

ت قبولی کی  لوگوں  ک 
ٹ
سِ�

ٹ
آ� ہے۔  ہوتی  بھی  ضرورت  کی  مدد  کو  کچھ  ور  ا ی  �ہ کرتے  ار  ی

ت
�

۔ ی ہ
ن

� ہے، جبکہ 'علاج' کی  ضرورت  کی  بوجھ  سمجھ  کی  آٹزم 



ا�ی  کوئی  ہر  جہاں  می  ا  ی
ن

د�  
ی

ا�ی  ا� کوئی  ہر  جہاں  می  ا  ی
ن

د�  
ی

 ا�
کہ  ہے  رکھتا  سوچ  ی  کہ  �ج ہے  رکھتا  سوچ  ی   �ج

گا.. ہو  ی  ہ
ن

� تبد�ی  گاکچھ  ہو  ی  ہ
ن

� تبد�ی  کچھ 
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