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Tak wiele mitéw narosto wokét autyzmu, ze
trudno sie dziwi¢ wielu osobom autystycznym,
ktdére czujag sie niezrozumiane i btednie
przedstawiane opinii publicznej. Different minds.
One Scotland. to kampania przygotowana we
wspotpracy z osobami autystycznymi, ktorej
celem jest rozprawienie sie z niektérymi
krazgcymi mitami i btednymi przekonaniami,

a takze promowanie swiadomosci i wiedzy

o autyzmie w Szkocji.

Autyzm jest elementem codziennego zycia

mieszkajgcych w Szkociji.
Autyzm wynika z odmiennosci neurologicznej.
Innymi stowy, mézg osoby autystycznej dziata
inaczej niz mézg przecietnego cztowieka.
Osoby autystyczne widzg swiat i doswiadczajg
ptynacych z niego wrazen inaczej niz osoby
neurotypowe. Warto zatem, abysmy wszyscy
lepiej rozumieli autyzm, a takze wiedzieli, czym
on jest, a czym nie jest.

Kazdy z mitéw opisanych w niniejszej broszurze
zostat wyjasniony bezposrednio przez osoby
z autyzmem mieszkajgce w Szkociji.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, wejdz na
strone:
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Kazdy jest
troche autystyczny

Istnieje mit, ze kazdy cztowiek jest troche autystyczny.
To nieprawda. Kazdy ma jakie$ cechy kojarzone
z autyzmem i kazdy czasami sprawia w jakims$ stopniu
wrazenie autystycznego, jednak osobg z autyzmem
jest sie tylko wtedy, gdy ma sie mézg zbudowany
w charakterystyczny dla autyzmu sposdb.

Marion, prezeska organizacji na rzecz oséb
autystycznych i rzeczniczka oséb ze spektrum
autyzmu

Jest to powszechne btedne przekonanie. Niektérzy ludzie majg
cechy autystyczne, na przyktad majg tendencje do nadmiernej
koncentracji lub sg nieelastyczne w podejsciu do rutynowych
czynnosci - to jednak nie czyni z nich autystow.

Autyzm polega bowiem na odmiennym dziataniu mézgu.
RoOznice przejawiajg sie w sposobie myslenia i komunikaciji,
przetwarzania informacji oraz w doswiadczeniach
zmystowych. Cho¢ osoby autystyczne i osoby neurotypowe
mogg dysponowac podobnymi cechami, to jedynie osoby
autystyczne widzg Swiat i doSwiadczajg ptynacych z niego
wrazeh w zasadniczo odmienny sposob.
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Autyzm to choroba
psychlczna

</

Autyzm nie jest chorobg psychiczna.

Tak naprawde autyzm jest odmiennoscig funkgcji
poznawczych. Nie nalezy go uwazac¢ za wade,
problem czy niedoskonatos¢ ani za cos, co
wymagda leczenia. Po prostu ja widze swiat inaczej
niz ty. | nie ma w tym nic ztego.

Jasmine, studentka z autyzmem i rzeczniczka oséb
ze spektrum autyzmu

Autyzm polega na odmiennosci neurologicznej - badania
metodg rezonansu magnetycznego (MRI) wykazaty istnienie
réznic w sposobie odbierania i przetwarzania informacji przez
mozgi 0s6b z autyzmem i 0s6b neurotypowych.

U wielu 0s6b z autyzmem pojawiajg sie jednak problemy ze
zdrowiem psychicznym. Okoto 40%' oséb z autyzmem cierpi
na przynajmniej jedno zaburzenie lekowe; podobnie wyzszy
jest w tej grupie odsetek os6b doswiadczajacych depres;ji.

Problemy ze zdrowiem psychicznym i zaburzenia lekowe nie
sg nieodtacznie zwigzane z autyzmem, a ich przyczyng moze
byc¢ czesto brak zrozumienia albo na przyktad odczuwana
presja na dopasowanie sie do ,normalnego” zycia.

1 Zrédto: The Royal College of Psychiatrists
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Autyzm dotyka
gtéwnie mate dzieci

Powiedziatbym, ze pod pewnymi wzgledami bycie
dorostym autystg w ,,neurotypowym” swiecie jest
w istocie trudniejsze niz w dziecinstwie. Oczywiscie
jestem autystyczny od urodzenia. Przez pierwsze
dwa lata od otrzymania diagnozy analizowatem swojg
przesztos$¢ i rozpracowywatem wszystkie te rzeczy,
ktére prawdopodobnie wynikaty z mojego autyzmu.

Niektorzy ludzie po prostu rodzg sie z autyzmem - nie ma
znaczenia ani wiek, ani pte¢, ani pochodzenie etniczne.

U niektérych oséb autyzm diagnozowany jest dopiero

w dorostosci, cho¢ towarzyszyt im on przez cate zycie.

Wielu dorostych z autyzmem stara sie go ukrywac,
poniewaz z obawy przed oceng i brakiem zrozumienia
nie mogg na co dzien by¢ autentycznie sobg. Dodatkowe
informacje o maskowaniu autyzmu znajdziesz na stronie:
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Osoby z autyzmem
nie odczuwajg
empatii

('Nieprawda. Osoby autystyczne odczuwajg empatie tak
samo jak kazdy inny cztowiek. Wiele oséb z autyzmem
zgtasza, ze czesto sg wrecz przyttoczone stanami
emocjonalnymi innych ludzi, poniewaz tak silnie sie w nie
wczuwajg. Swojg empatie nie zawsze jednak okazujemy
w sposob, ktérego mozna by sie spodziewaé.’/

Catriona, badaczka, doradczyni i szefowa organizacji
charytatywnej

Wiele oséb z autyzmem odczuwa ogromng empatie
wobec innych ludzi, ale ich reakcje mogg by¢ odmienne
od reakcji oséb neurotypowych. Mogg na przyktad
opowiedzie¢ o podobnym doswiadczeniu z wtasnego
zycia, aby okazac solidarnos¢, zaoferowac pomoc
praktyczng albo zamilkng¢ i nie zrobié nic, poniewaz nie
sg pewne, jak zareagowac w sposOb pozgdany w danej
sytuacji.
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Wszystkie osoby
z autyzmem majag
zaburzenia zdolnosci
uczenia sie

Qs

(' To absolutny mit. Wielu sposréd nas - oséb
z autyzmem - cechuje sie odmiennoscig w uczeniu
sie. Niektérzy z nas moga potrzebowaé¢ dodatkowego
wsparcia, ale najbardziej potrzeba nam cierpliwosci
i zZrozumienia ze strony innych. ’/

Gyll, rzeczniczka oséb z autyzmem, trenerka i cztonkini
rady powierniczej organizacji charytatywnej

Najnowsze badania? pokazujg, ze ponad dwie trzecie os6b
z autyzmem nie ma problemow z naukg ani trudnosci w
uczeniu sie. Wielu autystykéw charakteryzuije sie jednak
odmiennym sposobem uczenia sie. Nie nalezy jednak tych
réznic ocenia¢ negatywnie: mogg one bowiem oznaczad
lepiej rozwinietg umiejetnos¢ czytania w dziecinstwie lub
szybszego rozpoznawania wzoréw i schematow.
Podobnie jak kazdy inny cztowiek, osoby z autyzmem sg
po prostu niepowtarzalne. Niektérzy mogg wymagacd
dodatkowego wsparcia - edukacyjnego, zawodowego

czy emocjonalnego - ale potrzeby te majg charakter
indywidualny, tak samo jak u oséb neurotypowych.

2 Zrédto: Scottish Government Microsegmentation Study
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Wszyscy autystycy
majg szczegodlne
zdolnosci, tak jak

Rainman

To tez nie jest prawda. Niewielki odsetek oséb
z autyzmem ma cechy geniusza, czyli ma na przyktad
wyjatkowe zdolnosci matematyczne albo umiejetnosé
tworzenia niezwyktych dziet sztuki. Wiekszo$¢ z nas
jest po prostu zwyktymi ludzmi.

Thomas, fotograf

Mozna oczywiscie uzna¢, ze doswiadczanie Swiata

w odmienny sposéb - o ile je zaakceptujemy

i zrozumiemy - moze wnosic¢ pierwiastek geniuszu do
kazdego aspektu zycia. Wtedy faktycznie mozemy uznac,
ze jest to szczegdlna umiejetnosc.
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Z autyzmem mozna
rozpoznac po
wyglgdzie
®

Nie jest to prawda. Osoby z autyzmem sg bardzo
rézne. R6znig sie wykonywanym zawodem,
wiekiem, ptcig, pochodzeniem etnicznym
i wyznaniem. Autyzm nie wyglada w zaden
konkretny sposdéb. Nie zawsze tez objawia sie
jakimikolwiek dostrzegalnymi cechami. A jesli tak,
to nie dotyczg one wszystkich autystykow.

Kiedy osoba z autyzmem informuje kogo$

nowo poznanego o swojej diagnozie, ustyszenie

w odpowiedzi, ze nie wyglgda jak autystyk, moze sprawic
jej wielkg przykros¢. Autyzmu nie nalezy traktowac

z lekcewazeniem, poniewaz stanowi on wyjgtkowg ceche
danej osoby, ktéra jednak nie zawsze jest widoczna dla

innych.
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Osoby z autyzmem
lubig by¢ same,
sg aspoteczne

«Dla 0s6b z autyzmem spotkania towarzyskie mogg
by¢ bardziej meczace niz dla oséb neurotypowych,
zwtaszcza jezeli musimy ukrywaé swdéj autyzm, aby

sie dopasowaé. Nie jestesmy jednak aspoteczni.
Podejmujemy aktywne starania, aby nawigzywac
kontakty towarzyskie. ’}

Christopher, konsultant ds. testowania oprogramowania

Przecietni ludzie tez dzielg sie na tych, ktérzy uwielbiajg
spotkania towarzyskie, i na tych, ktérzy wolg spedzi¢
spokojny wieczor z ksigzka.

Dla niektérych oséb z autyzmem spotkania towarzyskie
bywajg bardziej meczace niz dla os6b neurotypowych,
szczegodlnie jezeli czujg, ze dopasowanie sie wymaga od
nich ukrywania autyzmu. W takim przypadku niektérzy
autystycy mogg potrzebowad wiecej czasu na odzyskanie
energii po spotkaniu towarzyskim. Nie mozna jednak
powiedzie¢, ze sg oni aspoteczni; podejmujg bowiem
aktywne starania, aby nawigzywac kontakty towarzyskie.
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Autyzm mozna
leczyé

«Nie, nie mozna. To nieprawda. Nie jest to bowiem
choroba. Autyzmu nie da sie wyleczy¢ ani
z niego wyrosngé. Autyzm polega na odmiennym
funkcjonowaniu moézgu. Jestesmy wspaniali tacy, jacy
sie urodziliSmy. Warto nas ceni¢ za to, kim jestesmy.
I nie wolno prébowac nas leczyé. Postarajmy sie
wspdlnie stworzyé swiat, ktéry bedzie bardziej
wyrozumiaty i troskliwy dla wszystkich. 2

Rosie, wtascicielka hodowli kotéw

Autyzm nie jest chorobg. Autyzm jest indywidualng cechg
danej osoby - podobnie jak jej kolor oczu - a nie czyms,
co mozna zmienic¢ lub z czego mozna wyrosngc.

Osoby z autyzmem codziennie funkcjonujg w otaczajagcym
je Swiecie - wraz z jego wadami i zaletami. Niektére z nich
nabywajg strategie i umiejetnosci, ktére pozwalajg im
samodzielnie mierzyc sie ze Swiatem, a inne potrzebujg
wsparcia. Potrzebujemy zatem wiekszej akceptacji

i zrozumienia autyzmu, a nie ,lekarstwa”.
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W sSwiecie, w ktérym
wszyscy mys$lg tak samo,

ic nie ulegtoby zmianie.
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